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Modules collectifs de langue générale
       anglais, espagnol, allemand, italien

Réf : 900

Durée : 40 h soit 16 séances de 2h30/semaine
Avec l’option Espace Langues : 55 h soit 16 séances
de 2h30/semaine + 15 h de travail à l’Espace Langues

Calendrier Rouen : semaine 45 et semaine 13 

Public 
Toute personne de niveau débutant à avancé
désirant s’initier à la langue, se perfectionner ou
entretenir ses acquis.
groupes de niveaux homogènes de 5 à 8 per-
sonnes. 

Objectif
-  Acquérir les bases grammaticales et structu-
relles pour être capable d’échanger des infor-
mations simples dans un nombre limité de
situations de la vie quotidienne
- se perfectionner pour être autonome dans
des situations habituelles et inhabituelles en
contexte socioprofessionnel
-  Etre capable d’échanger des informations
complexes et de discuter de façon pertinente en
contexte socioprofessionnel parfois délicat.

Prérequis : test de niveau et entretien sur 
rendez-vous.

Le programme de la formation est remis au
stagiaire après l’évaluation linguistique. 

La formation visant à la communication, aux
savoir-faire et aux savoir-être, les 
techniques pédagogiques sont :

-  des jeux de rôles
- des jeux pédagogiques
- des simulations
- des mises en situations.

Toutes ces formations sont validées par un test
interne.

selon le niveau suivi, il est également possible
de valider la formation en anglais par un
TOEIC. 

Tarifs : 
40 h = 650 euros HT
pour l’achat de 2 modules consécutifs, le second est
à 610 euros HT  

55 h = 725 euros HT 
pour l’achat de 2 modules consécutifs, le second est
à 690 euros HT

Complétez votre formation à l’Espace
Langues avec 

SPEEDLINGUA ET/OU 
MULTIMEDIA TUTORE

SPEEDLINGUA : un outil phonologique perfor-
mant qui accélère l’apprentissage de la langue
en améliorant les capacités d’écoute et donc
de restitution. 
Le principe de base étant qu’on ne peut resti-
tuer que ce qu’on entend.

MULTIMEDIA TUTORE : individualisation du
travail effectué en groupe qui accélère la pro-
gression par l’écoute intensive et la pratique
des structures au rythme propre à chacun.
Frais d’inscription en sus.

Programme

Club de conversation anglaise
Evening chat

Pour pratiquer l’anglais à l’oral dans un contexte convivial

avec un animateur natif

Prérequis : avoir un niveau élémentaire acquis.

Rythme : 1 séance par mois, le 2ème mardi du mois de

18h30 à 20h00

Calendrier : 13/10 - 10/11 - 8/12/2009

12/01 - 9/02 - 9/03 - 13/04 - 11/05 - 08/06/2010

Tarif : 10 euros par séance

Inscription à 5 séances minimum.
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Anglais - Modules de 
         perfectionnement grammatical

Réf : 1042
Durée selon le niveau : 150h, 30h, 16h, 12h, 8h
Démarrage Rouen : 07/09/2009
puis un démarrage par mois. 

Public
Toute personne de niveau faux-débutant à
avancé désirant se perfectionner ou entretenir
ses acquis.
groupes de niveaux homogènes de 8 à 10 per-
sonnes.

Objectif
-  Acquérir les compétences linguistiques qui
sont les outils nécessaires à la mise en œuvre
des savoir-faire propres à chaque compétence
professionnelle.

Prérequis : test de niveau et entretien sur 
rendez-vous.

Le programme de la formation est remis au
stagiaire après l'évaluation 
linguistique en fonction de son niveau.

Tarifs :

150 h  : 1 875 euros HT
30 h  :    375 euros HT
16 h  :    200 euros HT
12 h  :    150 euros HT
8 h  :    100 euros HT

Pédagogie et méthodologie

Tous les modules comportent :
- une partie en groupe avec un formateur pour
mettre en pratique les connaissances acquises
et les transformer en compétences
- une partie de travail individualisé à l'Espace
Langues pour accélérer les acquisitions et
améliorer la compréhension audio.

Anglais - Modules de compétences
         professionnelles et métiers

Réf : 1083
Durée : 10 h par module
Démarrage Rouen : 07/09/2009 puis un démarrage 
par mois 
Démarrage Dieppe : nous consulter
Tarif : 125 euros HT

Public
Toute personne ayant un besoin professionnel
ciblé sur les thèmes des modules. groupes de
niveaux homogènes de 6 à 8 personnes.

Objectif
Utiliser les outils linguistiques pour mettre en
œuvre les compétences professionnelles liées à
un savoir-faire dans l'entreprise.

Prérequis : test de niveau et entretien sur ren-
dez-vous.
selon le niveau linguistique de départ et les ob-
jectifs professionnels à atteindre, il peut être 
nécessaire de suivre plusieurs ateliers de 
niveaux différents sur le même thème.

Le programme du module est remis à l’inscrip-
tion, selon le niveau.

Compétences professionnelles
-  Accueillir des visiteurs
- Présenter son entreprise
- Présenter des Produits/services
- Utiliser le téléphone
- Participer/Conduire des réunions
- Négocier
-  Rédiger des documents
- Préparer un entretien d’embauche

Compétences métiers
Travailler dans les domaines suivants :
-  Hôtellerie/Restauration
- Tourisme
- Transport/Logistique
- Maritime et portuaire

- Marketing
- Finance
- Ressources Humaines
- Assurances

Méthodologie 
Tous ces modules de 10 heures comportent :

2 heures en groupe avec un formateur pour ca-
drer le sujet, donner les outils, le vocabulaire et
le travail à effectuer.

+ 4 heures de travail individuel à l'Espace
Langues pour consolider les connaissances et
améliorer la compréhension audio.

+ 4 heures en groupe avec le formateur pour
mettre les acquis en pratique à l'oral par le
biais de mises en situations réelles et de jeux
de rôles.

Chinois mandarin

Réf : 970
Durée : 30 h soit 20 séances 1.5h/semaine
speedlingua : 15h à la carte
Calendrier : niveau débutant semaine 43
niveau intermédiaire semaine 1
Tarif : 30h : 600 euros HT
speedlingua : 80 euros HT

Public 
Toute personne désirant s'initier au chinois
mandarin et à la culture chinoise ou se perfec-
tionner.  

Objectif 
-  Comprendre et utiliser le vocabulaire de base
des formules de politesse
- Avoir quelques repères lors de voyages en
Chine
- s’initier à l’écriture.

Prérequis : pas d'exigence spécifique.

Le programme est fonction du niveau du
groupe

-  Maîtrise de la phonétique chinoise (Pin Yin)

-  Initiation aux tons

- Exercices de prononciation

- Connaissance des caractères les plus usuels

- Initiation à la syntaxe chinoise

- Conversation simple

- Chiffres, dates, jours, mois, saisons, vête-
ments, nourriture  

-  Des aspects essentiels de la culture chinoise
sont abordés.

Les +
Le travail sur la phonétique avec l’outil 
phonologique speedlingua est vivement
recommandé.

Programme

Programme

Programme

Renseignements et inscriptions : Annie DELANDEMARE 02.35.59.44.06 - annie.delandemare@ceppic.fr
Agnès gANDAIs 02.35.06.85.90 -icd.a.gandais@wanadoo.fr

13 LANgUEs:Mise en page 1  27/07/2009  17:38  Page 135



Français

136

Français 
        langue étrangère

Réf : 980
Durée : 60 h (2 séances de 2h/semaine)
Calendrier Rouen et Dieppe : semaine 47
Tarif : 750 euros HT (groupe de 4 personnes minimum)

Public
Toute personne scolarisée dans son pays d’ori-
gine qui ne parle pas ou peu le français ou 
souhaite se perfectionner.

Objectif
Etre suffisamment autonome en français pour
communiquer dans son milieu professionnel et
s’insérer dans la société française.

Prérequis : test de niveau et entretien sur ren-
dez-vous.

Le contenu du programme est adapté en fonc-
tion du niveau linguistique de départ et des be-
soins.

Exemple de programme :

-  se présenter et parler de soi, de sa famille,
de son travail, de son entreprise

- se déplacer en ville : les directions, les 
repères, les commerces

- Utiliser les chiffres pour les prix, les dates, les
heures, les années

- Aborder les aspects socio-culturels pour ef-
fectuer des démarches : l’école, la santé, les
loisirs...

Les +
Le travail sur la phonétique avec l’outil 
phonologique speedlingua est vivement
recommandé.

Modules intra-entreprise et cours particu-
liers : nous consulter

Les savoirs de base

Réf : 981
Durée : 80 h (2 séances de 2h/semaine)
Calendrier Rouen et Dieppe : semaine 1
Tarif : 1000 euros HT (groupe de 4 personnes minimum)

Public
Toute personne qui n’est ni lecteur ni scripteur
ou de faible niveau.

Objectif
- Donner une autonomie suffisante pour accé-
der à un apprentissage de la communication
orale et écrite et se repérer dans les écrits pro-
fessionnels
- Donner le goût de l’apprentissage en vue
d’une amélioration de l’employabilité et de la
possibilité d’évolution professionnelle.

Prérequis : test de niveau et entretien sur ren-
dez-vous.

Le contenu est adapté en fonction du niveau.

Le parcours est toujours individualisé au sein
du groupe.

Modules intra-entreprise et cours particu-
liers : nous consulter

- Communication orale

- Reconnaissance écrite (identification des
mots)

- Expression écrite
. construction de phrases
. conjugaisons
.../...

Les écrits :
        maîtriser l’orthographe

Réf : 982
Durée : 36 h (6 jours consécutifs)
Calendrier Rouen et Dieppe : semaine 42
Tarif : 500 euros HT (groupe de 4 personnes minimum)

Public
Toute personne amenée en contexte profes-
sionnel à rédiger ou transcrire des documents.

Objectif
Etre capable de produire des écrits précis,
structurés et bien présentés sans faute d’ortho-
graphe.

Prérequis : test de niveau et entretien sur ren-
dez-vous.

Le contenu est adapté en fonction du niveau
de départ et des besoins. 

Le travail porte toujours sur des documents 
authentiques et est individualisé au sein du
groupe.

Modules intra-entreprise et cours particu-
liers : nous consulter

- Conjugaisons
. exemple : différencier futur et conditionnel

- Accord des participes
. avec “être” et “avoir”

- Accord des adjectifs

.../...

Programme

Programme

Programme

Renseignements et inscriptions : Annie DELANDEMARE 02.35.59.44.06 - annie.delandemare@ceppic.fr
Agnès gANDAIs 02.35.06.85.90 -icd.a.gandais@wanadoo.fr
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Cours par téléphone

Réf : 1010
Durée : par module renouvelable de 4 heures
Calendrier Rouen et Dieppe : à la carte
Tarif : 315 euros HT le module de 4 heures

Public
Toute personne désirant se perfectionner dans
la langue de son choix ou entretenir ses acquis.

Objectif
Apprentissage et entretien des compétences
linguistiques et communicatives liées à l’activité
du stagiaire tout en intégrant l’outil téléphone
comme moyen de communication profession-
nelle.

Prérequis : niveau élémentaire (2 acquis).

Méthodologie

-  Formation par téléphone ou 
parallèlement à d’autres formules

- Détermination des contenus en concertation
avec le stagiaire

- supports écrits en complément des 
entretiens transmis par mail ou par fax

Le travail sur des documents réels de l’entre-
prise permet de progresser plus rapidement

- Excellent entraînement à l’utilisation de l’outil
téléphone que bien des personnes “évitent” par
appréhension

Rythme

Le rythme conseillé est de 2 fois 30 mn hebdo-
madaire

Coaching - Accompagnement linguistique
        spécifique pour un projet particulier

Réf : 1040
Durée : 1 séance de 3 h
Calendrier Rouen et Dieppe : à la carte
Tarif : nous consulter

Public
Toute personne ayant un besoin linguistique
spécifique à un projet ou à une mission et 
requérant une assistance.

Objectif
Accompagner la personne et lui apporter les
conseils linguistiques et socioculturels pour
mener à bien son projet ou sa mission.

Prérequis : bonne maîtrise de la langue notam-
ment à l'oral (niveau 4 intermédiaire fort 
acquis).

Domaines d'intervention
-  Préparation d'une réunion
- Partenariat
-  gestion des ressources humaines
  . recrutement
  . entretien annuel...
-  Préparation d'une négociation

L'éventail des interventions possibles étant
beaucoup plus large, pour d'autres do-
maines, nous consulter

Méthodologie
Etude préalable des besoins et attentes du sta-
giaire permettant la construction de la stratégie
de travail

Projet spécifique accompagné par un forma-
teur/consultant spécialiste du domaine
concerné

Programme

Programme

Individuel à la carte

Renseignements et inscriptions : Brigitte LORICHON 02.35.59.44.08 - brigitte.lorichon@ceppic.fr
Agnès gANDAIs 02.35.06.85.90 -icd.a.gandais@wanadoo.fr

Cours particuliers

Réf : 1000
Durée : à déterminer selon les objectifs
Calendrier Rouen et Dieppe : à la carte
Tarif : nous consulter

Public
Toute personne désirant s'initier, entretenir et/ou
perfectionner ses acquis en anglais, allemand,
espagnol, italien, français langue étrangère, chi-
nois ou toute autre langue “rare”.

Objectif
Apprendre et/ou entretenir les compétences lin-
guistiques nécessaires aux activités du stagiaire
et connaître les différences culturelles essen-
tielles.

Prérequis : test de niveau et entretien sur ren-
dez-vous.

Le contenu est adapté au profil et aux 
besoins spécifiques du stagiaire

-  Cours particuliers seuls ou associés à d'au-
tres formules individuelles ou collectives

- Détermination des contenus en accord avec
le stagiaire

- Rythme entièrement à la carte pour permettre
de composer avec les impératifs d'organisation
de chacun

Méthode pédagogique

Travail sur documents authentiques de l’entre-
prise.

Le face-à-face avec le formateur porte essen-
tiellement sur l’expression orale.

Travail lié directement aux outils linguistiques
nécessaires à l'environnement professionnel
quotidien du stagiaire. 

Programme
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Atelier personnalisé individuel
        anglais, allemand, espagnol, italien, français langue étrangère

Réf : 1060
Durée : 15 h
Calendrier Rouen : à la carte sur rendez-vous
Tarif : 75 euros HT

Public
Toute personne ayant un besoin linguistique
spécifique ou général, désirant s’initier à une
langue ou se perfectionner et ne pouvant s’en-
gager sur des heures de formation en face-à-
face.

Objectif
Apprentissage et/ou entretien des connaissances
linguistiques en complément d’autres formules
ou en remise à niveau ponctuelle. L’objectif est
d’offrir au stagiaire souplesse et autonomie d’ap-
prentissage avec l’encadrement d’un tuteur.

Prérequis : test de niveau linguistique, entretien
et définition des objectifs.

Programme

Le parcours de formation est défini individuelle-
ment en fonction des objectifs de chaque sta-
giaire.

-  Travail sur les structures grammaticales et
lexicales

- Travail sur la compréhension audio

- Travail sur la phonétique avec l’outil phonolo-
gique sPEEDLINgUA.

Méthodologie

L'Espace Langues est équipé d'une vingtaine
de postes dédiés à la formation linguistique et
d'une médiathèque fournie de CD-Roms, 
vidéos, CD, cassettes audio et manuels péda-
gogiques.

Tous les postes disposent d'un accès à l'outil
phonologique sPEEDLINgUA et à Internet afin
de travailler sur des sites linguistiques variés.

Tutorat en mini-groupe
        anglais, espagnol

Réf : 1064
Durée : 20 h soit 10 séances de 2 h le lundi matin
Calendrier Rouen : 5/10/2009 -11/01/2010 - 12/04
Tarif : 350 euros HT (4 personnes minimum)

Public
Toute personne qui souhaite démarrer ou redé-
marrer (faux-débutant) l’apprentissage de l’an-
glais ou de l’espagnol et ne souhaite pas
s’engager sur de longues durées.

Objectif
Découvrir ou redécouvrir la langue cible en pré-
sence d’un formateur qui permet la pratique
orale du travail effectué sur poste multimédia.

Prérequis : pas d’exigence spécifique.

Programme

-  Acquisition des structures grammaticales et
lexicales de base pour communiquer dans des
situations simples de la vie courante

- L’ordre des mots dans la phrase anglaise

- se présenter, parler de soi, de sa famille, de
ses loisirs

-  Parler de son travail

-  se diriger

-  Les nombres

Méthodologie

séances encadrées par un tuteur/formateur
pédagogue avec mise en pratique orale immé-
diate.

Utilisation du logiciel de phonologie speedlin-
gua pour acquérir les bonnes bases de la pro-
nonciation.

Tutorat individualisé
        anglais, espagnol, français langue étrangère

Réf : 1063
Durée : 20 h dont 5 h de pratique orale avec le tuteur
Calendrier Rouen : à la carte sur rendez-vous
Tarif : 400 euros HT

Public
Toute personne qui souhaite débuter l’appren-
tissage de l’anglais, de l’espagnol ou du fran-
çais  ou bien reprendre les bases élémentaires
de la langue.

Objectif
Acquérir les bases structurelles, grammaticales
et lexicales de la langue.

Prérequis : pas d’exigence spécifique.

Programme

Parcours individuel défini selon le niveau en
accord avec le stagiaire.

Mise en pratique orale immédiate.

L’accès à l’Espace Langues se fait sur rendez-
vous aux heures d’ouverture.

Méthodologie

Les séances sont encadrées par un tuteur 
responsable du suivi du stagiaire autour d’une
importante palette d’outils tels que CD-Rom lu-
diques et variés, vidéos, sites Internet sélec-
tionnés.
Le tuteur donne également du travail à faire
chez soi et le corrige avec le stagiaire.

Les tuteurs de l'Espace Langues sont tous des
pédagogues. 

E-learning
Formation à l’Espace Langues

Renseignements et inscriptions : Brigitte LORICHON 02.35.59.44.08
brigitte.lorichon@ceppic.fr
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Formations à distance 
        anglais, allemand, espagnol, italien, français langue étrangère

Le nombre d’heures de travail indiqué pour les
formations à distance est donné à titre indicatif,
c’est-à-dire qu’il représente le minimum que le
stagiaire doit effectuer pour que la formation
soit efficace.

L’accès est illimité car il y a également dans 
ces modules des magazines en ligne, des 
documents d’archives... que le stagiaire peut
consulter.

Langue générale

Prérequis : avoir un niveau élémentaire.

Réf : 1082
Durée : environ 50 heures de travail en accès illimité

Validité : 6 mois

Tarif : 400 euros HT
Tutorat par téléphone : 35 euros HT les 30 mn
Face-à-face individuel : 65 euros HT l’heure

Langue des affaires

Prérequis : niveau pré-intermédiaire acquis.

Modules professionnels
-  Téléphone
- Réunions
- Présentations
- Négociations

Réf : 1083

Durée : environ 25 h de travail en accès illimité

Validité : 3 mois

Tarif : 200 euros HT pour 1 module = 3 mois

600 euros HT pour les 4 modules = 6 mois

Préparations au TOEIC

Le TOEIC est un outil d’évaluation du niveau 
linguistique pour la communication internatio-
nale en anglais.

Il peut s’utiliser :
-  pour évaluer le niveau avant une formation
- pour évaluer la progression à l’issue d’une for-
mation
- pour effectuer un audit linguistique
- comme outil de référence (benchmarking)

C’est un test standard, fiable et objectif qui com-
porte deux parties (compréhension orale et
compréhension écrite) et permet de se situer
sur une échelle de compétences linguistiques.

Le TOEIC s’adresse aux niveaux intermédiaire
à avancé.

Le CEPPIC est centre agréé TOEIC depuis
plus de 15 ans et organise régulièrement des
sessions publiques (calendrier sur demande)
et des sessions en intra sur demande.

TOEIC : préparation tutorée

Durée : accès illimité pendant 1 mois à l’Espace

Langues

Tarif : 86 euros HT 

TOEIC : préparation personnalisée

Avec travail personnel corrigé

Durée : accès illimité pendant 1 mois à l’Espace

Langues

Tarif : 98 euros HT 

Préparation TOEIC en groupe et
passage du test

Durée : module de 20 heures en intra-entreprise ex-

clusivement

Tarif : nous consulter

En option

Accès à SPEEDLINGUA, le nouvel outil pho-
nologique qui ouvre l’oreille aux fréquences
de la langue cible et accélère ainsi la com-
préhension audio

Durée : accès illimité pendant 1 mois à l’Espace

Langues

Tarif : 60 euros HT 
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Niveaux linguistiques

*CEL : Centre d’Etude de Langues

Membre du réseau national des CEL des Chambres de Commerce 
et d’Industrie 

   Degrés                    Dénomination                         Niveaux                 Niveaux                  Score

     CEL*                              CEL                               Européens         Internationaux           TOEIC**

         9                                 Natif                                      C2                            5                             

         8                     Avancé fort/bilingue                          C2                            4

       6/7                             Avancé                                    C1                         3/3+                    905/990

         5                       Intermédiaire fort                            B2                           2+                      785/900

         4                     Intermédiaire faible                           B1                            2                       605/780

         3                       Pré-intermédiaire                            A2                           1+                      405/600

         2                           Elémentaire                                A1                            1                       255/400

         1                         Faux-débutant                                                              0+                       10/250

**TOEIC : Test Of English for International Communication

Centre agréé pour les sessions publiques
et sessions intra-entreprise
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